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EDITORIAL

LA DESINFORMACION
PONE EN RIESGO LA SALUD.

En Ila reciente pandemia, todos fuimos afectados, por eso tuvimos que adherirnos a formas
de reducir contagios, también notamos la gran desinformaciéon y manipulacion de
informacion de los medios y redes sociales. Dar a conocer que la informacion errénea nos

afecta a todos y nuestra salud es algo que nos deberia preocupar a todos.

Al comienzo de la pandemia surgieron muchos
mitos sobre como prevenir el Covid-19, remedios
caseros, etc. Figuras publicas como el ex presidente
Donald Trump tuvo un momento polémico en una
rueda de prensa al decir: “Y veo que el
desinfectante lo elimina en un minuto, un minuto.
(Hay alguna manera de que hagamos algo asi, con
una inyeccién dentro, como casi una limpieza?

Seria interesante comprobar eso" (BBC, 2020).

Su declaracion hizo un revuelo entre la poblacion,
estadounidenses y médicos advirtieron en lo
peligroso que llegaria hacer esta decision, “La idea
de inyectarse o ingerir cualquier tipo de producto
de limpieza es irresponsable y peligrosa”, senal6
Vin Gupta, neumoélogo y experto en politicas
globales de salud. Sin embargo més de 100
estadounidenses han tenido que ser ingresados
tras ingerir alcohol gel, detergente o lejia, por las
indicaciones que dio Donald Trump. En Estados
Unidos se incrementaron en marzo un 79% las
llamadas al Sistema Nacional de Venenos. El

movimiento ha sido tal que ahora la 'Food and

Drug Administration' (FDA por sus siglas) esta
haciendo oficial una peticion a fabricantes para

que impriman mal sabor al gel antibacterial.
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Asimismo, expertos de la ONU llevan a cabo
esfuerzos para contrarrestar las mentiras y
promover los hechos reales acerca del COVID-19.
Debido a la magnitud del problema se ha agregado
a su sitio de internet la seccion Consejos para la
poblacién acerca de los rumores sobre el nuevo
coronavirus. En ella, se contradicen una
asombrosa variedad de falsedades, incluidas las
afirmaciones de que beber bebidas alcohdlicas
potentes, la exposicion a altas temperaturas, el

clima frio, pueden matar el virus, etc.

Con estos hechos podemos destacar lo importante que son las palabras de personas

famosas/ conocidas, ya que al decir algo irresponsable, incorrecto, hay un piblico que puede

seguir o hacer lo que se sugiere precisamente porque tienen una gran influencia en el

espectador. Por ejemplo, cuando una persona escucha algo “interesante” de alguien en la

pantallay lo toma en serio, se convierte en un grave peligro.

La informacion falsa se propaga de forma viral, ya que las mismas personas la comparten

rapidamente, sin saber si es 100% fiable, estas informaciones son el nido de donde proliferan

los estafadores, por eso tenemos que tener cuidado

leyendo.
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https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

COMO CUIDARNOS DEL C

Es el mes del cancer de mama y las jovenes de
hoy estdn mds preocupadas que nunca por
esta enfermedad que ataca sin discriminary
que cada vez es un tema mas hablado y
visibilizado. Por ende, nos gustaria darte la
informacion necesaria de como prevenirlo y

los posibles tratamientos para enfrentar esta

enfermedad.

Primero que todo, debemos saber qué es el cAncer de mama. El cAncer de mama son
células cancerosas del seno que normalmente forman un tumor, este a menudo se puede
observar en una radiografia o se puede palpar como una masa o bulto. Esta enfermedad no
siempre es mortal, hay que saber que la mayoria de los bultos en los senos son benignos y
no cancerosos (malignos). Los tumores no cancerosos de los senos (benignos) son
crecimientos anormales, pero no se propagan fuera de los senos. Estos tumores no
representan un peligro para la vida, aunque algunos tipos de bultos benignos pueden

aumentar el riesgo de una mujer de padecer cancer de seno.

También debemos saber que lo ideal para prevenir esta enfermedad es llevar una
alimentacion balanceaday alta en fibra, que incluya brécoli, acelgas, espinacas, setas, uva
y papaya. También es recomendable que ademas de tener una alimentaciéon balanceada de
ser posible deberiamos disminuir aztcares y grasas e hacer al menos 30 minutos de
ejercicios diarios. Por otra parte, evitar el cigarro y alcohol ya que son los principales

danos a nuestro cuerpo.

A pesar de todos estos cuidados siempre hay que hacerse una autoexploraciéon mamaria
mensual apenas se cumplen los 20 anos, preferentemente debe ser en tu 5to dia de
menstruacion. En caso de tener antecedentes familiares de cAncer de mama debera
solicitar mastografia a partir de los 34, si no se tiene debe ser cada 2 ainos a partir de los 40

y cuando se llega a los 50 ya seria anual.



Algunos de los sintomas del cdncer de
mama, es la secrecion de sangre del pezén
y cambios en la forma o textura del pezén
o del seno. Esta enfermedad tiene distintos
tratamientos, pero eso depende de la etapa
donde se encuentra el paciente. Las mas
comunes son hacer cirugia, quimioterapia,
medicamentos, entre otros. Esos
tratamientos lo pueden realizar distintos
especialistas ya que en la mayoria de los

casos se reunen mas de un especialista

distintos para acudir a un paciente y
algunos de esos especialistas son:
Oncoélogos, cirujano plastico, Cirujano,
especialista en oncologia y radio

terapéutica.

Por esto, te invitamos a seguir nuestros consejos para prevenir esta terrible
enfermedad, también invitarte a hacerte la autoexploracién mamaria puesto que el
cancer de mama no discrimina, tenemos que cuidarnos juntas de esta enfermedad que

»s acecha.
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NO ADMINISTRAR LAS VAC
A LOS NINOS ES PELIGROS

Ultimamente se ha visto una tendencia a no administrar las vacunas indicadas por los
organismos de salud mundial a los ninos, esta tendencia influenciada por la campana
global de los denominados antivacunas esta basada en la creencia de que son daninas

e innecesarias para sus hijos, provocando graves consecuencias en la totalidad de la

comunidad.

Concretamente, los argumentos mas
comunes de los detractores de las vacunas
son que revisten peligro, no ofrecen una
inmunidad duradera, contienen téxicos y
provocan las enfermedades en vez de
curarlas o prevenirlas. Todo lo anterior
carece de base cientifica, explican los

expertos, quienes advierten que el riesgo

de no vacunar a los ninos existe y es

mortal.

Cabe recalcar que las personas que no han llevado a vacunar a sus hijos, ademas de
tenerlos desprotegidos, provocan que los hijos de todos los demas, junto con toda la
poblacidén esté expuesta a un brote infeccioso, dice el doctor en Ciencias Biol6gicas
Angel Ofiate, académico del Departamento de Microbiologia de la Facultad de
Ciencias Bioldgicas de la Universidad de Concepcién y presidente de la Sociedad
Chilena de Inmunologia. “Las enfermedades infecciosas que se pueden prevenir se
han eliminado o reducido fuertemente gracias a la vacunaciéon”, explica el doctor
Fernando Munoz, jefe del Departamento de Inmunizaciones, Division de Prevencién y
Control de Enfermedades, de la Subsecretaria de Salud Publica del Ministerio de
Salud. En Chile contamos desde 1978 con un Programa Nacional de Inmunizaciones
cuyos logros mas importantes son la erradicacion de la viruela (1950), de la

poliomielitis (1975) y del sarampioén (1992).




Se sabe que la vacunacion ha permitido la
disminucién de la morbilidad y mortalidad
de las enfermedades infecciosas que se
pueden evitar mediante la vacunacion, por
ejemplo, se sabe que existen dos vacunas
muy importantes, la primera es la BCG y la
Hepatitis B, que protege contras las
enfermedades invasoras por M como la
Tuberculosis. Los ninos y nifias entre 2y 6
meses deben recibir la vacuna Hexavalente y
Neumocdcica conjugada (solo para
prematuros), que los protegera contra la
Hepatitis B, difteria, tétanos, tos convulsiva,
enfermedades invasoras H. influenza tipo

(Hib) y poliomielitis.

Vacunar a nuestros hijos no es una opcion
personal ya que no solo afecta a un individuo
si no que expone a todo tu circulo cercano a
graves consecuencias, incluida la muerte, es
por eso que sugerimos que vacunen a sus
hijos y a si protegernos de alguna

enfermedad comtn o mortal.

¢Sabias que?

Los casos de Poliomielitis han disminuido

un 99% al administrar las vacunas

Las vacunas evitan entre 2 y 3 millones
de muertes al ano por enfermedades
como sarampion, difteria, tos ferina y

tétanos.

Difteria

Es una infeccién aguda causada por
una bacteria, afecta cominmente la
nariz y la garganta, se transmite por
contacto directo a través de la tos o
estormudos. Los sintomas usuales son
fiebre, tos, secrecidn nasal y la

de una seudomembrana gris
en la garganta que puede obstruir las
vias respiratorias. La bacteria produce
una toxina que se propaga a los
organos del cuerpo y que puede
causar dafio renal, paralisis temporal
o miocarditis, unma inflamacion del

corazéon que puede provocar la
muerte.
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LA IMPORTANCIA DE LAS MEDIDAS
DE PREVENCION FRENTE A UNAITS

Las ITS han adquirido una magnitud y repercusion en la sociedad ya que nos afectan
en todo ambito y a todo grupo de edades, con mas frecuencia a los jévenes. Por eso es

que es totalmente importante contar con informacion actualizada y correcta.

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son enfermedades transmitidas por
bacterias, parasitos y virus que se transmiten ya sea por via sexual, vaginal, oral o anal.
Algunas de ellas también pueden transmitirse a través de la sangre o de la madre al
hijo durante el parto las personas que contraen una ITS tienen mas probabilidades de
adquirir el VIH que es el virus que provoca el dia, por eso es importante prevenirlas a
tiempo ya que las consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales de las ITS, empeoran

notablemente la calidad de vida de las personas afectadas.

Segln datos de la OMS, cada dia en el mundo, mas de un millén de personas contraen
alguna ITS. La sifilis, durante el embarazo, provoca anualmente en el mundo mas de
300.000 muertes fetales y neonatales. Mas de 290 millones de mujeres estan infectadas
por el virus del papiloma humano (VPH), causante de mas de 500.000 casos de cancer
de Gtero y unas 266.000 muertes al ano. Mas de 500 millones de personas son

portadoras del virus del herpes simple tipo 2 (VHS-2) que provoca el herpes genital.

Concepto médico para el Dia Mundial del SIDA de diciembre.
Ucrania, Alerta, Ampolla - Vial con medicamento, Asistencia sanitaria y medicina



Concretamente, la organizacion Mundial de la
Salud (OMS) definié metas mundiales claves con el
objetivo de poner fin a la epidemia de ITS como un
problema de salud publica para el 2030, que
incluyen una disminucién del 90% a escala
mundial de la incidencia de sifilis y gonorrea,
causadas por Treponema pallidum y Neisseria
gonorrhoeae, respectivamente. Las estrategias para
cumplir estas metas deben incluir mejores
servicios de diagnostico, de tratamiento y de
atencion a las parejas dirigidos a los grupos con

riesgo alto y permanente de contraer ITS.

La tnica manera 100% garantizada de evitar una
ITS es evitar toda clase de contacto sexual. Pero si
tienes sexo, practica sexo seguro, usando estos
meétodos:

Via sexual: Usar correctamente condones,
condones femeninos o barreras bucales, estas
barreras detienen los fluidos y algo del roce piel a

piel que transmiten las ITS.

Via sanguinea: No usar ni compartir jeringas
durante el consumo de drogas intravenosas.
Respecto de la donacién y transfusién de sangre,
en Chile la sangre donada es sometida a exdmenes

para detectar posibles ITS

v

Métodos-Anticonceptivos
por Arantzazu Bilbao

Para prevenir de manera efectiva se deben considerar tanto los aspectos individuales como

sociales asociados a la transmision, desde el punto de vista individual se ha establecido la

importancia de disponer de informaciéon actualizada, de identificar las conductas y

situaciones de riesgo y de conocer los recursos disponibles para la prevencion. Es muy

importante prevenir estas enfermedades ya que la mayoria pueden ser mortales y algunas

con ninguna posibilidad de cura. Es simple, cuidarnos y cuidar al otro.

1"


https://tiemporeal.periodismoudec.cl/author/zubilbao/

LA FALTA DE RECURSOS EN
HOSPITALES ES UN PELIGRO

Algo indispensable para los funcionarios de salud son los elementos para protecciéon
personal (EPP) por sus siglas. La falta de recursos sanitarios ha estado presente hace
anos pues esta falta de recursos no se debe solo a la reciente pandemia, anteriormente
hospitales colapsaron por la vacunacion de la influenza, donde muchas personas entre
ancianos y ninos, que se tuvieron que ir a su casa pues ya no habia recursos para su
vacunacion.

Debido a la escasez de estos recursos los trabajadores de hospitales comentan su
miedo a contagiarse “Mis companeras estdn como resignadas. Saben que vamos a
terminar contagiadas. No hay nada. Ni guantes, ni mascarillas. Esta repleto de gente”
palabras de una técnica en enfermeria de un Centro de Salud Familiar (Cesfam), quien

solicité anonimato a su declaracién.

También debemos dar importancia a los
pacientes que han enfrentado esta falta de
recursos en hospitales y han puesto su vida
en peligro “Una se siente terrible. los dolores
son horribles. De verdad no se los doy a
nadie” dice Jacqueline de 49 anos, trabaja
como asesora de hogar, cuenta su experiencia

en el sistema publico de la salud chilena.

Ano 2015, Jacqueline comenzé a sentir como palpaba su cuello, sintié una leve
protuberancia que llamo su atencion, se dirigio al consultorio para revisar el porqué
de su molestia, sin ningtin diagnoéstico la derivaron al hospital el salvador donde
después de un ano recibié una hora. Durante ese tiempo el bulto crecié y generd mas
molestias, sin embargo, Jacqueline tuvo que seguir con su vida cotidiana ya que solo
dependia del servicio publico como miles de chilenos que no les alcanza para la
atencion en un centro de salud particular. “Recuerdo que me hicieron puncién (en el
cuello) y cuando me dan los resultados, me dicen que el examen salié malo. Tenia
cancer de tiroides”, cuenta. Al detectar el cancer, ya estaba muy avanzado, a pesar dela
importancia y rapidez que tuvieron que intervenir a Jacqueline le programaron la

hora 4 meses después.

12



Puede parecer una simple experiencia, pero aquello ocurre todo el tiempo en hospitalesy
consultorios pertenecientes a la salud publica de Chile hasta hay casos que llegan a morir
esperando una operacion. La pregunta que surge de aquello es ;por qué pasa esto? ;Existe
una gran falta de recursos? En el 2018, el déficit nacional de presupuesto hospitalario
marcdé récord y supero los $801 mil millones y de ese monto, $358 mil millones
correspondia a deuda de proveedores. Por ello, el gobierno tom6 medidas modificando el

sistema de compra, cortando la linea de crédito a los hospitales.

Esta decision recibié muchas denuncias por falta de financiamiento provocando un
desabastecimiento en insumos, asimismo, no se han podido hacer ciertas cirugias ni
tratamientos o simplemente quedan en la lista de espera retrasando enfermedades de alta

importancia debido al mal manejo del gobierno con los recursos de la salud publica.

La gran falta de recursos ha estado presente hace
anos, sin embargo, se hizo muy presente la ausencia
de implementos en la proteccion personal (EPP) con

la crisis sanitaria debido a la pandemia covid-19.

Cabe recalcar, que solo 1 de cada 4 integrantes del
sistema sanitario cuenta con todo ese tipo de
herramienta en sus centros asistenciales para
enfrentar la pandemia mundial de Covid-19 en
Chile. Ademas, solo un 65% revela la falta de ese tipo
de insumos basicos para mantenerse seguros en el
tratamiento de pacientes contagiados con la

enfermedad.

Mientras las instituciones de salud publicas luchan para mantener un adecuado
abastecimiento de los insumos médicos requeridos para el control de la pandemia, los

recursos asignados para cumplir con esto son insuficientes

Debido a ello, las largas listas de espera tanto para procedimientos como cirugias no han
disminuido, acrecentando mucho mas con la pandemia. A esto se suma el temor de los
trabajadores de la salud a un contagio del covid-19 por la falta de basicos de protecciéon
.Seguiremos aguantando esta injusticia para pacientes y trabajadores de la salud

publica?

13
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CRUCIGRAMA
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Horizontales

Tumor maligno o ulceroso, que tiende
a invadir y destruir los tejidos

organicos

Enfermedad infecciosa, causada por
el virus de inmunodeficiencia
humana, que se transmite por via

sexual

Enfermedad de transmision sexual
causada por una bacteria. Infecta el

area genital y los labios

Verticales

Enfermedad respiratoria muy
contagiosa causada por el virus SARS-
coV-2

Preparaciones que se suministran a
las personas, tienen por objetivo
generar inmunidad frente a

enfermedades
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¢

uestra salud y el informarse de fuentes veridicas es mas importante de lo /

Nmos. El no creer de lleno informacién dada por famosos/conocidos y

creer todo lo que vemos en las redes sociales,

La desinformacién es mucho mas comtn de lo que creemos. 7
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